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ACTIVIDAD A ANALIZAR 1 COMPACTAMIENTO DEL TERRENO PARA CIMENTACION MEDIANTE VIBROCOMPACTADOR |
{ Se debe realizar un AST por cada actividad de alto riesgo, si se va a trabajar de noche se debe realizar un nuevo AST 6 si se va realizar la misma actividad en otro sitio '
‘ |
| | |
' PASOS DE LA ACTIVIDAD PELIGROS ASOCIADOS CON LA TAREA CONSECUENCIA l CONIROLESNAPLICAR PARAPREVENIR '

ACCIDENTES/ACCIDENTES (fuente, medio, individuo)

(Accidentes de transito

Fractura, trauma, muerte.

IMedldas de prevencion, autocundado i

{Llenado del tanque de combustible

Incendio, quemaduras, muerte.

Llenar a la medida, no fumar.

}Velocidad excesiva

Choque, vuelco del vehiculo

;Limitar velocidad mediante indio;iores

|Vibraciones

Dafio o afecciones de la columna

|Pausas activas, higiene postural

Uso del movil celular

Atropello del personal, choques.

!Uso de manos libres, parar mientras se usa maévil.

Compactar el terrono con la Ruido

Estrés laboral, hipoacusia.

{Uso de tapaoidos o protector auditivo.

vibrocompactadora

'Movimiento repetitivo

Fatiga, dolor, lesidn.

|Pausas activas, cabina ergonémica.

|Sobreesfuerzo Lesion musculoesquelética. 'Disefio del puesto de trabajo

e P 2 - Uso de EPP adecuado, extintores disponibles,
Eléctrico B Electrocucion, connato de incendio, quemadura. Mantenimiento preventivo de las maquina.
-Psicosocial |Estrés, fatiga, accidente, muerte. Fomentar el apoyo sacial, Pausas activas.

(Caidas a distinto nivel

Fracturas, trauma y muertes.

Demarcacion de éreas uso de EPP personal idoneo.

| !

QUE HACER EN CASO QUE ALGO FALLE: Prestar primeros auxilios. Llamar ambulancia, hospital y/o bomberos.
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‘ Adicional a los EPP obligatorios (Marcar con una x el EPP adicional que io para la ejecucion de la tarea) T
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